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2020 年 3 月 春号 

 年 4 回発行・No.11 季節のおたより 

＊ウォルドルフ人形に会いに行こう！  
作品展のお知らせ＊ 

「ひつじの親子」 
  

日が暮れる時間も少しずつ伸び、木々の芽もふくらんできました。 
春の訪れが感じられる今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 
環境が変わるなど気忙しい時期ではありますがひだまりの中、少しの時間

を手仕事に費やしてみませんか。 
スウェーデンひつじの詩舎からの春のおすすめをご紹介いたします。 

 

「サーラノート」 

「わんぱく赤ちゃん」 
 

 

春はひつじの赤ちゃんが生まれる季節で

す。ひつじの親子を作りませんか？人形た

ちと一緒に並べたら、牧場の景色が目に浮

かびます。パイプモールを骨格にしてひつ

じを作ります。ひつじらしさを出すために

もこもこの羊毛を巻きつけて可愛く作って

あげてください。 

 

ただ今絶賛発売中の「サーラノート」はもう手にしていただけましたか？ 

「赤ちゃんサーラ」はもちろんのこと、「リッラ・サーラと仲間たち」 

を縫うところから楽しんでいただけるように詳しい作り方が載っています。

また、「ひつじの親子」も掲載されていますよ！ 

「サーラ・ノート」 

価格：1200 円（税別） 

スウェーデンの作家、バーブ

ロ・リンドグレーンのお話に出

てくる元気な赤ちゃんをイメー

ジして作られた動きのあるお人

形です。まだおむつが取れてい

ないので胴は洋梨の形です。 

「リッラ・サーラと仲間たち」 

価格 4,500 円（税別） 

「ひつじの親子」 

価格：1,110 円(税別) 

「わんぱく赤ちゃん」16cm 

価格：1,900 円(税別) 

○ 小さな作品展 in 一坪書店文庫 

日時：3 月 5 日（木） ～ 4 月 25 日（土） 

場所：宮城県石巻市鹿妻南 1-8-23 

 

○ ウォルドルフ人形展～絵本の中から～ 

四国巡回展＆小さなお人形たち－教室展－ 

日時：2 月 28 日(金) ～ 3 月 3 日(火) 

場所：徳島市末広町末広 2-42 とよとみ珈琲 2F ギャラリー 

 

○ ヒンメリとウォルドルフ人形 

日時：3 月 2日(月) ～ 3 月 9 日(月) 11:00～19:00 

         9日は 16:00 

場所：ギャラリーさとう 

      岡山県岡山市中区門田屋敷 1-7-26 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～ お知らせ ～ 

   

「お人形は誰に似る？」 

 

 もう 30 年前ですが、ドイツ留学中、シュタイナー幼稚園教員養成の授業の中でウォ

ルドルフ人形を初めて作りました。手仕事のクナップ先生の指導のもとクラスの皆で人

形作りに取り組みました。カーリン・ニューシュツさんの「ウォルドルフ人形の本(邦題)」

は参考図書の一つでした。 

 

 完成した人形を並べて皆で見たとき、同じ材料や型紙で作ったのに、そのバラエティ

ーに驚かされました。同じ人形は１体もありません。髪型や服の違いももちろんありま

すが、人形本体の違いが面白いと思いました。最初、人形だけを並べて見合ったのです

が、その後、作った人が作った人形を抱いてみました。すると、作り手とその人の作っ

た人形が似ているのです。 

 

 プロポーション、顔立ちなど、ちょっとした違いの中に、その人にとっての当たり前

な人間の姿である自分自身の容姿や、その人の美意識などが、入り込んでいきます。私

はクラスの中で唯一の男性でしかも東洋人。私の作った人形は髪の毛がこげ茶の男の子

だったのですが、「Hajime に似ている！ 日本人ぽい！」などと言われました。大柄で

とても優しいクラスメイトがいたのですが、人形と彼女が本当にそっくりだったのを今

でもよく憶えています。 

 

 さて、子どもの遊びには、その子どもの日常での体験したことが反映されます。どの

ように人形と遊ぶか、人形のお世話をするかには、その子どもの周りの日常の人間模様

があらわれます。 

 

 幼稚園での自由遊びの時間、子どもたちの人形に対する言葉掛けは本当に面白いです。

「お昼寝の時間ですよ」「さあ、お散歩に行きましょう！」「〇〇しちゃいけません！」

「にんじんも残さないで食べなさい！」などなど。その子がお母さんに言われているこ

とが、そのまま模倣されているのです。言葉の抑揚や雰囲気、お母さんそっくりです。

家での親子の様子が手に取るようにわかってしまいます。 

 

 お母さんが作ったお母さんそっくりな人形で子どもが遊ぶ場合、お母さんそっくりの

人形に、子どもが模倣したお母さんの息吹が吹き込まれるのです。とても面白いことだ

と思います。子どもが遊んでくれることによって、そのお人形は製作者に、さらに似て

いくのかもしれません。そして大好きなお母さんと同じように、子どもはそのお人形を

大好きになっていきます。そのようなお人形に出会えた子どもは、とても幸せです。 
 

2020 年 1 月 

吉良 創 

「くるみの赤ちゃん」 シュタイナー教育の視点から No.3 

プロフィール・吉良 創 （きらはじめ） 

1962 年生まれ、自由学園卒。ヴァルドルフ幼稚園教員養成ゼミナール（ドイツ、ヴィッテン）修了。滝

山しおん保育園園長、南沢シュタイナー子ども園理事、日本シュタイナー幼児教育協会理事、ライアー響会

代表。国内外でシュタイナー教育、ライアーに関する講座、講演、コンサート、執筆などを行っている。 

 

 

ご要望の多かったウォルドルフ人形のお洋服の本が「アト

リエノート８」として発売する事になりました。ただいま

作成中です。 お楽しみに！ 

 

「アトリエノートⅡ」 

定価：620 円(税抜) 

赤ちゃん(55cm)の作り

方、ボディと服の実物大

パターン 

「アトリエノートⅢ」 

定価：420 円(税抜) 

Ｃ体の服の型紙、帽子、靴 

その他 

「アトリエノートⅣ」 

定価：620 円(税抜) 

A.B.D 体の服の型紙、帽子、靴 

その他 

「アトリエノートⅤ」 

定価：820 円(税抜) 

ウォルドルフ人形を作る。 

A～D 体の詳細な作り方。 

「アトリエノートⅥ」 

定価：910 円(税抜) 

ウォルドルフのフェルト遊び 

「アトリエノートⅦ」 

定価：1,000 円(税抜) 

手編みと手織りをウォル 

ドルフ人形に 

小さくて可愛い「くるみの赤ちゃん」

はプレゼントに最適です 1 つのキッ

トで 3 体作ることができます。 

 

 

 

「くるみの赤ちゃん」4cm 

定価：700 円（税別） 


